Heti étlap 2025.01.13.

hétfé kedd
Tej
Téli varazslat tea Gabonagolyo
Zsiros kenyér, Tavaszi felvagottas
Péréhagymakarikaval Zsemle
Ré&csos turos taska Margarinnal
. ) Kigyéuborkaval
el Kozépiskolas
99 15-18 éves — : — :
Energia: 1,009.70 Kcal / 4,220.55 Kj Energia: 499.56 Kcal / 2,088.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.71g 30.76g  1345¢g 19359 9.36 g 4379
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
138.60 g 0.00g 1469 84.12 g 2209 1.97g
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7,(3),(5)
Fokhagymakrémleves .
oxhagymax . Majgaluskaleves
Piritott kenyérkockaval ) R
o . Sajtos-tejfolos tészta
Csikods tokany
. - Alma
Parolt rizzsel
Ebéd Kozepls'kolas Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 Kj Energia: 750.17 Kcal / 3,135.71 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢ 57589  14.74g 30.91g 20199 13309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.02 g 0.02g 491g 91.08 g 0.05g 2,049
1,79 1,3,7,9
Barackos tea Epres tea
Zala felvagottas Soproni felvagottas
Félbarna kenyér Korpés zsemle
Margarinnal Natur sajtkrémmel
Kigyouborkaval Paprikaval
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 554.28 Kcal / 2,316.89 K] Energia: 648.85 Kcal / 2,712.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.93g 11.68¢ 4799 17.75¢9 28599  14.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.98 g 34.38¢g 0.93g 79.27g 19.99¢9 3.17g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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szerda

Vadmeggyes tea
Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval
Turé Rudi

Energia: 544.88 Kcal / 2,277.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04 g 13.11¢g 5599
Szénhidrat Cukor S6
89.21¢g 22999 0.889
1,7

Citromos almaleves
Steféania vagdalt
Burgonyaptirével

Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.70g 40.58 g 13.31g
Szénhidrat Cukor S6
115.77g 22.98¢g 549¢
1,3,7

Erdei gyiimolcsos tea
Turista felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 519.39 Kcal / 2,171.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.37¢g 15399 5819
Szénhidrat Cukor S6
76.499 12.00g 1399
L™

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer

Quadro Byte Zrt

11

Oldalak

csiitortok péntek
Citromos tea
Kakao Majonézes tonhalkrémes
Kalacs Korpas kenyér
Margarinnal Paprikaval
Tejszelet

Energia: 692.49 Kcal / 2,894.61 K| Energia: 648.39 Kcal / 2,710.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,939 20409 9.05g 12309 2381g 9.049g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.09 g 21.38g 171g 95.30 g 36.71g 1539
13,7 1,3,4,7,10
Tojasleves

Tejf6los zoldbableves
Tarhonyas hus
Céklasalataval

Zoldborséfézelék
Siilt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 951.94 Kcal / 3,979.11 K| Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.799 42,96 g 12.25g 38789 50.24 g 13.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.27g 8.03g 2869 94.46 g 19.99g 3.13g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7.9

Almas-fahéjas tea
Sonkas-kukoricas
pizzaszelet

Energia: 820.10 Kcal / 3,428.02 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25789 19.87g 6529
Szénhidrat Cukor S6
132.26 g 48.27g 218¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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